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ANJALAN LIITON HIIHTOKOULU
2012 TALVEN JA KEVAAN OHJELMA

TENAVAT RYHMA (5-7 v)

TREENARIT (8-10 v) / TAITAJAT RYHMA (11- 16v)

VKO AIHE HUOMIQO! OHJAAJA VKO AIHE HARJOITUS OHJAAJA
VUOI‘OpOtKU /
1 Hiihto P + leikkeja Heidi / Janika 1 Hiihto P Tasatynto Anssi / Janne
2 | Hihto P(V) + leikkeja Heidi / Janika 2 Hiihto V Perusluistelu | anssj / Tommi
Heidi / Janika/ "Wassberg/
3 Hiihto P(V) + leikkeja Sari 3 Hiihto V Mogren” | Ari /Hannu-Pekka
Vauhtikesta-
4 Hiihto P + leikkeja Anssi/ Janika 4 Hiinto P vyys Oskari/ Jarmo
Nopeus
5 Hiihto P + leikkeja Heidi / Janika 5 Hiihto P /Sprintti Anssi / Eerik
Heidi / Janika/ Vauhtileikitie- [Jarmo / Hannu-
6 | Hihto P(V) + leikkeja Sari 6 Hiihto V ly Pekka
Nopeus
{ | Hinto P(V) + leikkeja Anssi/ Janika 4 Hiihto V /Sprintti Oskari / Tommi
VauhtilelKitte-
8 Hiihto P + leikkeja Heidi / Janika 8 Hiihto P ly Janne / Ari
9 Hiihtoloma 9 Hiihtoloma
Ylamaki /
Alamakiha-
10 Hiihto P(V) + leikkeja Heidi / Janika 10 Hiihto P rjoitus Anssi / Oskari
Ylamaki /
Heidi / Janika/ Alamaé&kiharjoit Eerik /Hannu-
11  sino P(V) + leikkeja Sari 11 Hiihto V us Pekka
Heidi / Janika/ ANSSI /Jarmo &
12  nino P(V) + leikkeja Sari 12 Hiihto V Kisailuja ym. muut ohjaajat




Tiedustelut:
Heidi Toivonen 040- 7017647
Anssi Mallat 0400-927294




